
 

 

花蓮縣富里國小 110 學年度  一年忠班  課表 
導師：莊貴博 老師 

各科科任教師 
國語、數學、校訂公民、校訂(公埔+世界)：莊貴博  校訂愛閱：王琇緯  生活(音)：陳文琪 

本土語：黃秀娥、張玉霞、陳金英、高麗花    生活、健康：王振皓  體育：潘亞玫   

節

次 
時    間 一 二 三 四 五 

早

自

修 

8:00~8:15 寧靜閱讀 
8:05 

-8:25 

教師晨會 

寧靜

閱讀 
寧靜閱讀 寧靜閱讀 寧靜閱讀 

8:15~8:25 掃除時間 
8:15 

~8:25 

學生升旗 
導師時間 讀經教學 導師時間 

1 08:30-09:10 數學 數學 數學 數學 國語 

2 09:20-10:00 生活 
生活 

(音) 
國語 校訂愛閱 本土語 

10:00-10:20 課 間 活 動 

3 10:20-11:00 國語 國語 生活 健康 國語 

4 11:10-11:50 體育 
校訂 

公埔+世萬 
體育 國語 生活 

12:30-13:10 放  學〈午 休〉 時 間 

5 13:20-14:00 
課後輔導 

學習扶助 

課後輔導 

學習扶助 

 

校訂公民 
課後輔導 

學習扶助 

14:00-14:20 放學時間 掃除時間 放學時間 

6 14:20-15:00 

  

生活 

 

7 15:10-15:50 生活 

15:50-16:00 放學時間 

8 16:00-16:40 
課後輔導 

學習扶助 



 

花蓮縣富里國小 110 學年度  二年忠班  課表 
導師：蔡伍科 老師 

各科科任教師 
國語、數學、生活、校訂公民：蔡伍科 校訂愛閱：王琇緯  生活(音)：陳文琪 

本土語：黃秀娥、張玉霞、陳金英   健康：王振皓   體育、校訂(公埔+世界)：潘亞玫   

節

次 
時    間 一 二 三 四 五 

早

自

修 

8:00~8:15 寧靜閱讀 
8:05 

-8:25 

教師晨會 

寧靜

閱讀 
寧靜閱讀 寧靜閱讀 寧靜閱讀 

8:15~8:25 掃除時間 
8:15 

~8:25 

學生升旗 
導師時間 讀經教學 導師時間 

1 08:30-09:10 國語 國語 國語 國語 本土語 

2 09:20-10:00 數學 校訂愛閱 健康 國語 國語 

10:00-10:20 課 間 活 動 

3 10:20-11:00 體育 數學 數學 生活 數學 

4 11:10-11:50 生活 
校訂 

公埔+世界 
生活 體育 

生活 

(音) 

12:30-13:10 放 學〈午 休〉 時 間 

5 13:20-14:00 
課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 

 

校訂公民 
課後輔導 

學習扶助 

14:00-14:20 放學時間 掃除時間 放學時間 

6 14:20-15:00 

  

生活 

 

7 15:10-15:50 生活 

15:50-16:00 放學時間 

8 16:00-16:40 
課後輔導 

補救教學 



 

花蓮縣富里國小 110 學年度  三年忠班  課表 
導師：龔美雲 老師 

各科科任教師 
國語、數學、校訂公民、本土語：龔美雲  校訂愛閱：王琇緯   社會、健康：王振皓 

自然：黃崑哲  本土語：黃秀娥、龔美雲、阮玉艷 英語、校訂 Hello、美勞、音樂：陳文琪 

  校訂 E化、體育、校訂公埔、校訂(世萬+富食)：潘亞玫    綜合：黃珮珊 
節

次 
時    間 一 二 三 四 五 

早

自

修 

8:00~8:15 寧靜閱讀 
8:05 

-8:25 

教師晨會 

寧靜

閱讀 
寧靜閱讀 寧靜閱讀 寧靜閱讀 

8:15~8:25 掃除時間 
8:15 

~8:25 

學生升旗 
導師時間 讀經教學 導師時間 

1 08:30-09:10 國語 國語 
自然與 

生活科技 
國語 國語 

2 09:20-10:00 數學 校訂公埔 
自然與 

生活科技 
體育 健康 

10:00-10:20 課 間 活 動 

3 10:20-11:00 社會 音樂 國語 
校訂

Hello 
社會 

4 11:10-11:50 
自然與 

生活科技 
數學 數學 數學 

校訂 
世萬+富食 

12:30-13:10 放 學〈午 休〉 時 間 

5 13:20-14:00 美勞 校訂愛閱 

 

校訂公民 校訂 E化 

14:00-14:20 掃除時間 掃除時間 

6 14:20-15:00 美勞 英語 綜合 本土語 

7 15:10-15:50 體育 社會 綜合 
課後輔導 

學習扶助 

15:50-16:00 放學時間 放學時間 

 
8 16:00-16:40 

課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 



 

花蓮縣富里國小 110 學年度  四年忠班  課表 

導師：陳宣諭 老師 

各科科任教師 
國語、數學、校訂公民、綜合自主、綜合、校訂公埔、社會：陳宣諭   校訂 E化：謝政成 

校訂愛閱：王琇緯 英語、校訂 Hello、美勞、音樂：陳文琪    自然：黃崑哲  

 健康：王振皓  體育、校訂(世萬+富食)：潘亞玫 本土語：黃秀娥、張玉霞、陳金英、高麗花 

節

次 
時    間 一 二 三 四 五 

早

自

修 

8:00~8:15 寧靜閱讀 
8:05 

-8:25 

教師晨會 

寧靜

閱讀 
寧靜閱讀 寧靜閱讀 寧靜閱讀 

8:15~8:25 掃除時間 
8:15 

~8:25 

學生升旗 
導師時間 讀經教學 導師時間 

1 08:30-09:10 國語 
校訂

Hello 
國語 校訂愛閱 國語 

2 09:20-10:00 音樂 國語 數學 國語 社會 

10:00-10:20 課 間 活 動 

3 10:20-11:00 美勞 數學 
自然與 

生活科技 
綜合自主 體育 

4 11:10-11:50 美勞 社會 
自然與 

生活科技 
健康 本土語 

12:30-13:10 放 學〈午 休〉 時 間 

5 13:20-14:00 
自然與 

生活科技 
校訂 E化 

 
 

校訂公民) 校訂公埔 

14:00-14:20 掃除時間 掃除時間 

6 14:20-15:00 數學 體育 綜合 英語 

7 15:10-15:50 社會 
校訂 

世萬+富食 
綜合 

課後輔導 

學習扶助 

15:50-16:00 放學時間 放學時間 

 
8 16:00-16:40 

課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 



 

花蓮縣富里國小 110 學年度  五年忠班  課表 
導師：簡慈萱 老師 

各科科任教師 
國語、數學、美勞、綜合、校訂公民、綜合自主：簡慈萱 校訂愛閱：王琇緯 自然：黃崑哲 

本土語：黃秀娥、張玉霞、高麗花  健康：王振皓  社會、校訂 E化：謝政成 

英語、校訂世界、音樂：陳文琪   

節

次 
時    間 一 二 三 四 五 

早

自

修 

8:00~8:15 寧靜閱讀 
8:05 

-8:25 

教師晨會 

寧靜

閱讀 
寧靜閱讀 寧靜閱讀 寧靜閱讀 

8:15~8:25 掃除時間 
8:15 

~8:25 

學生升旗 
導師時間 讀經教學 導師時間 

1 08:30-09:10 國語 校訂愛閱 數學 國語 英語 

2 09:20-10:00 社會 數學 國語 音樂 國語 

10:00-10:20 課 間 活 動 

3 10:20-11:00 數學 美勞 體育 
自然與 

生活科技 
本土語 

4 11:10-11:50 校訂 E化 美勞 校訂世界 數學 綜合自主 

12:30-13:10 放 學〈午 休〉 時 間 

5 13:20-14:00 國語 國語 

 

校訂公民 社會 

14:00-14:20 掃除時間 掃除時間 

6 14:20-15:00 體育 
自然與 

生活科技 
綜合 社會 

7 15:10-15:50 健康 
自然與 

生活科技 
綜合 

課後輔導 

學習扶助 

15:50-16:00 放學時間 放學時間 

 
8 16:00-16:40 

課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 



 

 

花蓮縣富里國小 110 學年度  六年忠班  課表 
導師：吳雅詩 老師 

各科科任教師 
國語、數學、校訂公民、綜合自主、美勞、綜合：吳雅詩   校訂愛閱：王琇緯 

 英語、校訂世界、音樂：陳文琪    自然：黃崑哲 社會：劉美君  校訂 E化：謝政成 

健康：王振皓  體育：潘亞玫   本土語：黃秀娥、龔美雲、陳金英、高麗花 

節

次 
時    間 一 二 三 四 五 

早

自

修 

8:00~8:15 寧靜閱讀 
8:05 

-8:25 

教師晨會 

寧靜

閱讀 
寧靜閱讀 寧靜閱讀 寧靜閱讀 

8:15~8:25 掃除時間 
8:15 

~8:25 

學生升旗 
導師時間 讀經教學 導師時間 

1 08:30-09:10 國語 健康 國語 校訂世界 國語 

2 09:20-10:00 數學 國語 數學 國語 綜合自主 

10:00-10:20 課 間 活 動 

3 10:20-11:00 校訂 E化 數學 社會 數學 
自然與 

生活科技 

4 11:10-11:50 社會 
自然與 

生活科技 
校訂愛閱 社會 

自然與 

生活科技 

12:30-13:10 放 學〈午 休〉 時 間 

5 13:20-14:00 體育 美勞 

 

校訂公民 本土語 

14:00-14:20 掃除時間 掃除時間 

6 14:20-15:00 國語 美勞 綜合 體育 

7 15:10-15:50 英語 音樂 綜合 
課後輔導 

學習扶助 

15:50-16:00 放學時間 放學時間 

 
8 16:00-16:40 

課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 
課後輔導 

學習扶助 


