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花蓮縣富里鄉富里國民小學暑期游泳育樂營計畫書 
一、依據： 

(一)教育部九十二年十一月十八日台軍字第０九二０一六七八七五號函 
(二)教育部九十三年五月廿四日台軍字第０九三００六五八三六號函修正 

二、目的： 
    增加游泳運動人口，提昇游泳技術水準、救生觀念。學習有效的游泳基
本動作及自救技巧，培養能終身從事的運動。 

三、招收對象： 
  富里國小一～六年級學童及教職員。 
四、上課班別，招收人數。 
（一）海馬班（15 人）：怕水、不會游泳者，以中低年級為優先。 
（二）水獺班（15 人）：敢做漂浮，能使用浮板打水前進者。 
（三）海龜班（15 人）：能游１５公尺以上者。 

※ 各班人數不足 6人時，取消該班；超過時另開新班級教學。 
五、上課地點：富里鄉立游泳池。 
六、報名費用：1000 元，含門票及救生員費用。 
七、上課日期及時段： 
  日期：7／2（一）～7／6（五） 7／9（一）～7／13（五）  共計十天 
（一）海馬班：13：00～13：40 
（二）水獺班：13：40～14：20 
（三）海龜班：14：20～15：00 

八、結訓檢測： 
    游泳與自救能力檢測標準：依據全國中小學學生游泳能力基本指標，由學校頒發該
級證書。 

九、報名日期： 
即日起至 6月 29 日，將報名表(附件一)繳交給蔡伍科教師。費用於 7月 2日當日下

午 1：00 繳交。 
十、注意事項： 

1.自備泳具。 
2.特殊疾病者請勿報名參加。 
3.請家長自行接送。 
4.如遇天候不佳或不可抗力因素時，當次上課暫停，不補課。 

十一、報名表(附件一)，課程內容(附件二)。 

十二、本計畫經呈請校長核准後實施，若有修正亦同。 
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附件一  

暑 期 游 泳 育 樂 營 報 名 表 

☆勇氣、泳憩、游泳去☆ 
    長長炎熱的暑假來臨了，小朋友，你是否會覺得無聊、沒事做呢？你是否學會游

泳了呢？趕快來報名參加學校的『暑期游泳育樂營』，讓妳身材更苗條、讓你身強體壯、

讓你成為水中蛟龍。結訓檢測頒發該級證書及獎品，名額有限，請快向蔡伍科老師報

名。 

＊上課班別，招收人數： 

（一）海馬班（15 人）：怕水、不會游泳者，以中低年級為優先。 

（二）水獺班（15 人）：敢做漂浮，能使用浮板打水前進者。 

  （三）海龜班（15 人）：能游１５公尺以上者。 

    ※ 各班人數不足 6人時，取消該班；超過時另開新班級教學。 

＊上課地點：富里鄉立游泳池。 

＊上課日期及時段： 
 日期：7／2（一）～7／6（五） 7／9（一）～7／13（五）  共計十天 
（一）海馬班：13：00～13：50 
（二）水獺班：14：00～14：50 
（三）海龜班：15：00～15：50 

＊報名費用：1000 元，含門票及救生員費用。 

＊報名日期： 

     即日起至 6月 29 日，將報名表(附件一)繳交到學校教導處辦公室。費用於 7

月 2日當日下午 1：00 繳交給蔡伍科教師。各班招收最多 15 人。 

＊ 注意事項： 

1.自備泳具。 

2.特殊疾病者請勿報名參加。 

3.請家長自行接送。 

4.如遇天候不佳或不可抗力因素時，當次上課暫停，不補課。 

                                              聯絡人：蔡伍科  電話：8831042 

……………………………………………………………………………………………………… 

富里國小暑期游泳育樂營報名表 
     已閱讀以上內容，  同  意     年   班  姓名：           

參與『暑期游泳育樂營』。 

參加班別： □海馬班 13：00～13：50 

           □水獺班 14：00～14：50 
           □海龜班 15：00～15：50 

                                                

家長姓名(簽名)：            電話：                  
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附件二 
 

富里國小暑期游泳育樂營課程內容 

班別 

內容 

日期 
海馬班 水獺班 海龜班 

7/2(一) 水性適應 
安全說明 

水性適應 
安全說明 

水性適應 
安全說明 

7/3(二) 
在水中拾物 
站立韻律呼吸 

浮具漂浮 
水母漂 

水中尋寶 
水母漂、打水練習 

7/4(三) 
浮具漂浮 
打水仗 

水中尋寶 
浮具漂浮 打水動作+韻律呼吸 

7/5(四) 
水中站立 
水母漂 

打水動作+韻律呼吸 
 捷式划手加換氣 

7/6(五) 
蹬牆漂浮 
水中尋寶 

 

水中自救 
1.水中跳躍。 
2.浮具漂浮(各種漂浮
物，如：水桶、保特瓶、
塑膠袋) 
3.徒手漂浮 
4.抽筋自解 
5.著衣下水 
6.浮具製作（衣物） 

水中自救 
1.水中跳躍。 
2.浮具漂浮(各種漂浮
物，如：水桶、保特瓶、
塑膠袋) 
3.徒手漂浮 
4.抽筋自解 
5.著衣下水 
6.浮具製作（衣物） 

7/9(一) 
浮具仰漂 
打水練習 

手拿浮板，腰部無助浮
器，打水前進 15公尺 

捷式划手加換氣 

7/10(二) 
打水接力 
鯊魚追逐 

單手直臂單邊換氣前
進。 蛙式踢腿動作 

7/11(三) 
水中過山洞 
合力打水 

雙手直臂單邊換氣前
進。 

蛙式踢腿動作 
手部動作 

7/12(四) 打水拔河 綜合練習 綜合練習 

7/13(五) 
游泳能力 

自救能力測驗 
游泳能力 

自救能力測驗 
游泳能力 

自救能力測驗 

 趣味競賽 
頒發證書及獎品 

趣味競賽 
頒發證書及獎品 

趣味競賽 
頒發證書及獎品 


